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La ergonomia en el espacio de trabajo ha evolucionado

A diversas tareas a lo largo de la
jornada laboral

O De 8h de trabajo asignado
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Las investigaciones apuntan cada vez mas hacia la
conclusion de que...

La maneraenla
que te sientas es
crucial para tu
salud
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;. Como disenar espacios ergonomicos?

4 consejos basicos de diseno ergonomico f%S

1 Disena puestos de trabajo ergondmicos que proporcionen soporte
diversas posturas y proximidad a superficies de trabajo.

2 Anima a los usuarios a sentarse o permanecer de pie centrados en
su tarea o con el monitor del ordenador cerca de la superficie de
trabajo ergondmicamente disenada.

3 Promueve posturas saludables mediante la colocacion estratégica
de elementos en la superficie de trabajo

4 Fomenta el aumento de los movimientos, los pasos y los cambios
posturales a lo largo de la jornada laboral.

Y
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Ergonomia moderna en el espacio de trabajo

Crea espacios que combatan la inactividad y apoyen positivamente las iniciativas de bienestar en el espacio de trabajo.
Asequibilidad: Espacios y objetos

gue favorecen el apoyo
emocional, cognitivo y fisico.

El movimiento: Como humanos,

estamos hechos para movernos.

En dltima instancia, la mejor =

postura, posicion o ubicacion es ,

la siguiente. :

Biofilia: el uso del diseno

biofilico reduce el estrés 'y

proporciona sensacion de ‘_ \

seguridad. L |
@EEEn \ ‘

A

|

El rendimiento acustico en el
espacio de trabajo es esencial 1
para el trabajo de concentracion

individual, asi como para la

colaboracion privada.



https://www.haworth.com/eu/en/knowledge/research/affordances.html
https://www.haworth.com/eu/en/spark/articles/2020/04-01_the-3-layers-of-movement.html
https://www.haworth.com/eu/en/spark/articles/2020/02-27_biophilic-design.html
https://www.haworth.com/eu/en/spark/articles/2018/07-19_invisible-design-for-performance.html
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Como ajustar el puesto de trabajo

€)» Proporciona sillas ajustables que permitan a los usuarios
adoptar diferentes posturas en posicion erguida,
reclinada o inclinada hacia delante.

@ El angulo entre el torso y los muslos debe ser de 90
grados o0 mas al sentarse.

© Al sentarse, los reposabrazos no deben impedir que el
usuario se acerque a la mesa.

O & espacio libre bajo el tablero de la mesa debe dejar
espacio para las piernas sin que éstas estén en contacto
con el tablero.

@ Permite la libertad de movimientos: no debe haber
obstaculos a la altura de los pies.

() Alsentarse, los pies deben estar apoyados en el suelo o
en el reposapiés.
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Mas soporte para mas posturas =
Mas control para mas personas

Las investigaciones sugieren que una de las mejores
formas de aumentar la resistencia a los factores de
estrés en el espacio de trabajo es proporcionar a las
personas mas control sobre su entorno laboral.

La funcionalidad "dual posture" permite adoptar una
postura intermedia y equilibrada que combina las
ventajas de estar sentado y de pie.

Esta nueva caracteristica hace que Zody Il y Zody LX sean
ideales para trabajar en una mesa ajustable en altura.
Los controles de ajuste - utilizados para cambiar la altura
del asiento, el angulo de reclinacion, la tension de
basculacion, etc.- también se han redisenado para que
sean mas intuitivos.



https://library.haworth.com/bin/haworth/downloadasset?path=/content/dam/digital/north-american-assets/knowledge-and-research/white-papers/Resilience_Whitepaper_P1.pdf
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¢ Por qué promover la postura semisedente? Las ventajas
de una mayor movilidad gracias a la funcion “dual posture”

Prueba sin Zody Il

Los usuarios pasan menos tiempo sentados Tiempo

empleado Sentado
63.0%

Los usuarios son mas activos a lo largo del [Eepetl L.
c e trabajo 14.7%
dia de trabajo 14.7%

Prueba con Zody I

Tiempo
L . lesti empleado Postura
0OS usuarios reportan Mmenos molestias Sentado semisede

40.4% nte
32.1%
La postura semisedente es el catalizador de un estilo de Lejos del De pie
trabajo mas saludable, en el que se pasa menos tiempo puesto 12.1%

sentado.
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Cambiar la forma de trabajar

Cuando se probd Zody Il en un estudio reciente, los Segun los resultados de nuestro estudio sobre silleria, la
participantes: postura semisedente se califico como la posicion preferida
Ajustaron espontaneamente su posicién con un 11% maés de para trabajar mejor:

frecuencia (de 2,7 cambios a 3)

* Redujeron la duracion media de sus sesiones en un 12% (de
101 a 89 minutos).

* Redujeron la duracion media de sus sesiones de pie en un 8%
(de 48 a 44 minutos).

* Menor frecuencia e intensidad de las molestias corporales

Actividades en las que las personas preferian utilizarlo:

Sentado Postura De pie

I o E 0ﬂ ! semisedente
4. 40.0% 43.3%  16.7%

=
Trabajo Hablar con un companero de trabajo - una
individual con oportunidad para estar al mismo nivel al

ordenador mantener conversaciones
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Una mirada mas de cerca: La posicion semisedente

La funcion “dual posture”
proporciona soporte para la
postura sentada y la postura
semisedente

 Favorece la alineacion de
la columna lumbar

 Mayor cambio en la
posicion de las piernas en
su conexion con la pelvis

 Menor probabilidad de
padecer lumbalgia
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Nuestro éxito de ventas, la silla Zody, ha mejorado.

* Pionera ergonémica
con un cambio de
imagen

e Construida sobre un
legado

* Confort informado

e El futuro de las sillas
de alto rendimiento

 Disfrutada en todo el
mundo
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La evolucion - Un nuevo capitulo

Un clasico que sigue a la vanguardia de la innovacion
Producto de una amplia labor de investigacion y desarrollo

Conserva la esencia de Zody

Controles perfeccionados

Mejora del diseno

Mas libertad de movimientos: Funcion “Dual Posture” para
facilitar el cambio de postura durante la jornada laboral.

13
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La evolucion - Un nuevo capitulo
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Zody Clasica
3
©

Un clasico que sigue a la vanguardia de la innovacion
Producto de una amplia labor de investigacion y desarrollo

Zody LX
©

Todas las mejoras de Zody Il.

Respaldo totalmente tapizado para una experiencia mas

suave y residencial sin comprometer el rendimiento
ergonomico.

14



HAWORTH

Conoce a Zody Il

Las sillas de trabajo Zody Il ofrecen una ergonomia
mejorada para soportar multiples formas y posturas
corporales.

Su sensibilidad por el diseno internacional y su amplio
abanico de posibilidades -de lo tradicional a lo
progresista- ofrecen mas libertad de diseno que ninguna
otra silla para cualquier mercado del mundo.

15
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Conoce la Zody LX

El refuerzo en Y, disenado para ofrecer un alto
rendimiento, proporciona soporte a la espalda a la vez
que que permite el movimiento de torsion. El diseno
ergonomico del asiento se adapta a diversos tipos de
cuerpo y mantiene un aspecto elegante, especialmente
con las elegantes tapas de los brazos.

Con el asiento y el respaldo totalmente tapizados,
nuestra amplia seleccion de tapizados disponibles
garantiza que Zody LX pueda integrarse a la perfeccion
en cualquier espacio con un diseno adecuado para
diversas aplicaciones, incluso las de caracter mas
residencial.

16
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Gamay caracteristicas

17
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Gama
Zody lly Zody LX

Zody Il (malla/respaldo Knit*)
Tipos de postura:
« Silla de trabajo

* Silla con funcién "Dual
Posture"

Zody LX (Totalmente tapizada)
Tipos de postura:
« Silla de trabajo

* Silla con funcién "Dual
Posture"

*Disponible proximamente

Zody LX

“—

18
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Caracteristicas

Soporte lumbarcon
ajuste asimétrico patentado — PAL™ Atras
Sistema

Flexion torsional pasiva para
sujecion de la parte superior de la
espalda. Soporte pélvico pasivo,

proporciona apoyo lumbar _

De serie con 5 colores de malla.

Ajuste neumatico de la altura del asiento
Reposabrazos 4D J

El ajuste de la tension de basculacion proporciona
un control personalizado de la resistencia de la

Ajuste de la profundidad del espalda

asiento

Blogueo de basculacion en posicion avanzada,
limitacion de basculacion en 5 posiciones

Mecanismo sincro en 3 puntos

Funcion de pendiente de asiento que permite al usuario
controlar su postura a lo largo del dia.

Dual Posture (*) proporciona soporte a la postura
semisedente, entre sentado y de pie

Ruedas duras disponibles para
suelos de moqueta y ruedas
blandas disponibles para suelos
duros

Deslizadores (*), Deslizadores de Base estandar de cinco radios de plastico o

fettro %) . aluminio (*) para silla de trabajo
(*) Cargo adicional
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Caracter sticas

Flexion torsional pasiva para soporte
de la parte superior de la espalda

Respaldo totalmente tapizado

Reposabrazos 4D

Ajuste de la profundidad del asiento

Mecanismo sincro en 3 puntos

Ruedas duras disponibles para
suelos de moqueta y ruedas blandas
disponibles para suelos duros,

Deslizadores (*), Deslizadores de
fieltro (*)

(*) Cargo adicional

Company Confidential

Lumbar regulable en altura
opcional (+)

Ajuste neumatico de la altura del
asiento

El ajuste de la tension de
basculacion proporciona un control
personalizado de la resistencia de la
espalda

Blogueo de basculacion en posicion
avanzada, limitacion de basculacion
en 5 posiciones

Funcion de pendiente de asiento
que permite al usuario

controlar sus posiciones a lo largo
del dia.

Dual Posture (*) proporciona
soporte a la postura semisedente,

entre sentado y de pie.
Base estandar de cinco estrellas de

plastico o aluminio (*) para silla de
trabajo
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Ajustes

Company Confidential
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Como ajustar tu
Zody Il

Descarga la guia del usuario
de Zody Il



https://library.haworth.com/content/media/eu/en/home/haworth-search-page.html?fulltext=Zody+II&1_group.propertyvalues.property=.%2Fjcr%3Acontent%2Fmetadata%2Fxmp%3Ahaworth-asset-type&1_group.propertyvalues.operation=like&1_group.propertyvalues.17_values=haworth-asset-type%3Auser-instructions%25&layout=card&p.offset=0&p.
https://vimeo.com/883182782
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Como ajustar tu
Zody LX

Descarga la guia de usuario
de Zody LX



https://library.haworth.com/content/media/eu/en/home/haworth-search-page.html?fulltext=Zody+LX&1_group.propertyvalues.property=.%2Fjcr%3Acontent%2Fmetadata%2Fxmp%3Ahaworth-asset-type&1_group.propertyvalues.operation=like&1_group.propertyvalues.17_values=haworth-asset-type%3Auser-instructions%25&layout=card&p.offset=0&p.
https://vimeo.com/883184273
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Colores y materiales

Company Confidential
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Colores y materiales

Colores de malla
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Colores y materiales

Acabados

Bastidor de respaldo

Negro Fog

Base de aluminio

Negro
Texturizado

Blanco
Texturizado

Snow

Pulido

Base de plastico

Negro

Titanio

Fog

26
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Colores y materiales

Logica del color

27

)

T s
Bastidor de
.respfaldo Kit lumbar
(incluido el . Tapas
. (incluyendo Tapa del Palancas
revestimiento de Base . Ruedas
soporte mecanismo de control
del P brazo
pélvico)
reposacabez
as)
Negro Negro Negro Negro Negro
Plastico Negro
Fog de plastico
Fog Negro Fog  Aluminio Negro Texturizado Fog Fog 60mm negro duro/blando
. . 60mm Fog duro/blando
Aluminio Blanco Texturizado
. : 60mm blanco duro/blando
Aluminio pulido
Aluminio Titanio
Nieve Negro Fog Nieve Fog
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Colores y materiales Felicity Convert Atlantic King L Kat Flex
(Col. 34) (Col. 50) (Col. 23) (Col. 63) (Col. 22)

A AR
b e | 20X
b b o b e &

Zody Il - Tapiceria de

asiento _
z”r;fie?;m; J S fl o
Colecciones de telas estandar Blazer Diagonale Relate X2
(Col. 61) (Col. 59)

Haworth EU

Atlas Big Arrow Oceanic Steelcut Divina
Trio Melange 3
(Col. 58)

P
208

-

i

P

Xtreme Maya Fame Hallingdal
(Col. 82) (Col. 66) (Col. 39) 65
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Colours & Materials

Zody LX - Tapiceria de
asiento y respaldo

Colecciones de telas estandar
Haworth EU

Felicity
(Col. 34)

Blazer
(Col. 61)

Atlas

Xtreme
(Col. 82)

Convert
(Col. 50)

Class
(Col. 68)

Big Arrow

Maya
(Col. 66)

Atlantic
(Col. 23)

X2
(Col. 59)

Oceanic

Fame
(Col. 39)

King L Kat
(Col. 63)

Divina
Melange 3

Steelcut
Trio
(Col. 58)

Hallingdal
65

Flex
(Col. 22)
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Sostenibilidad y certificaciones

Company Confidential
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Sostenibilidad y
certificaciones

° ifi i * J{:f?‘z?,:;:;:_5:—_?-1\'(:6 ‘
Certificado GS, tipo A \ gepriifte
« Indoor Advantage Gold Sicherheit INDOOR ADVANTAGE GOLD

* PEDs

*disponible proximamente
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Inspiracion y aplicaciones

Company Confidential
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Areas de Trabajo
Individual de
Concentracion
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Areas de Trabajo
Individual de
Concentracion
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Areas de
Colaboracion
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Salas de Reunion
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Oficina en casa
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Home Office
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1Gracias!

© Haworth, Inc.

Company Confidential
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